Dlaczego zdecydowac sie na opieke
Geboortezorg Limburg?

Jesli wybierasz opieke Geboortezorg
Limburg, to wybierasz:

24-godzinny kontakt i udzielanie pomocy.
Zawsze jesteSmy w poblizu:

w kazdym regionie Limburgii pomoca w
potogu stuzy przynajmniej 40 opiekunek!

W catej Limburgii oferujemy spotkania
informacyjne na temat np. karmienia piersia
i jezyka noworodkéw Dunstan.

Opieka w potogu na miare potrzeb:
dostosowana do Ciebie i Twojego dziecka.
Naturalna opieka w potogu, w ktorej
najwazniejszy jest spokdj, rytm, ciepto i
wykorzystywanie naturalnych materiatow.
Opieka nad wczesSniakami

Specjalistka ds. laktacji: przed potogiem,

w trakcie i po potogu mozesz skorzystac

u nas z pomocy naszej profesjonalnie wy-
ksztatconej spedjalistki ds. karmienia piersia.
Ekskluzywne dodatki: sprawdz wszystkie
informacje na naszej witrynie internetowe;j.

z ponad 4800 ocen

Zrédto: Kompas opieki okotoporodowej

Matki oceniajg nas Srednio na:

P&P-230819

Matki o opiece Geboortezorg Limburg

Ponad 4800 matek ocenito naszg opieke w potogu na 8,8
(Zrédto: Kompas opieki okotoporodowej)

,Dzisiaj byt ostatni dzien, kiedy byta u nas opiekunka z Geboortezorg Lim-

burg. Pozegnatam sie z nig ze tzami w oczach. ChcielibySmy jej jeszcze raz
serdecznie podziekowac za fantastyczng opieke, wskazowki i wyjasnienia!”

Tim i Joyce - rodzice Milana i Yvesa

W kwietniu zostaliSmy dumnymi rodzicami naszego pieknego syna Juula.
Od drugiego dnia byta u nas opiekunka z Geboortezorg Limburg. Kaz-
demu bede polecata Waszg opieke okotoporodowa. Dziekujemy, ze tak
dobrze sie nami opiekowaliscie.”

llse - mama Juula

,Serdecznie dziekujemy za to, ze zrobiliscie wszystko, abysmy mogli ponow-
nie gosci¢ u nas nasza ulubiong opiekunke Gerrie. Zadbata o to, Zze ponow-
nie nas okres po porodzie byt tak fantastyczny! Geboortezorg Limburg jest
wspaniatg organizacja, ktéra rozumie, co to jest opieka i powaznie do niej
podchodzi oraz oferuje to, co jest potrzebne!”

Kim - mama Tim

Jestesmy zadowoleni z zaoferowanej pomocy. Ewaluacja i spotkania z
Geboortezorg Limburg byly bardzo przyjemne. Pierwszy dzien nie roz-
poczat sie dobrze, ale poradziliscie sobie z tym Swietnie. Zmieniacie
obietnice w prawde!”

Kristel i Roel - rodzice Mare

Brancheorganisatie

O Obabyfriendly >

Chcesz sie zarejestrowac lub potrzebujesz wiecej informac;ji?
Zadzwon do nas! 24 godziny na dobe i 7 dni w tygodniu:

(*) +31(0)88 909 4000*

* Méwigce w jezyku niderlandzkim, niemieckim i angielskim

~ Geboorte
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Najlepsza opieka okotoporodowa

zapewniajgca start bez zadnych probleméw



Geboortezorg Limburg

Wiecej niz wytgcznie opieka okotoporodowa...

JesteS w cigzy! Nie brzmi to moze jeszcze realnie, to logiczne.

Jak przebiegnie cigza? Co przyniesie przysztos¢? Pytania, na ktore
jeszcze nie masz zadnej odpowiedzi. By¢ moze wiesz juz, ze chcesz
miec najlepszg opieke dla siebie i swojego dziecka.

| w tym przypadku mozemy Ci pomaoc!

Czym jest Geboortezorg Limburg?

Geboortezorg Limburg jest najwiekszg organizacjg zajmujaca sie opieka
okotoporodowa w Limburgii. Od wielu pokolern pomagamy rodzicom

i dzieciom jak najlepiej rozpoczac ich wspélne zycie. Jest to mozliwe

dzieki dyplomowanym, zaangazowanym osobiscie i petnym entuzjazmu
opiekunkom. Dzieki szkoleniom stale jesteSmy na biezgco z najnowsza
wiedzg i pogladami. Otrzymujesz wiec w domu profesjonalng pomoc - cos,
co zapewnia spoké;j.

+ Ponad 75 lat doswiadczenia w
Limburgii.

+ Zawsze w poblizu: oferujemy opieke
okotoporodowg we wszystkich
limburskich regionach.

- Intensywna wspétpraca z
regionalnymi partnerami takimi jak
szpitale i potozne.

R

.

Lda

“Uwazamy, ze to wazne,
aby w rodzinie panowata
ciggtosc i spokdj, dlatego
robimy wszystko, aby
zastuzy¢ na zaufanie
Twojej rodziny.”

W czym moze poméc Ci opiekunka?
W chwili, w ktérej urodzi sie Twoje dziecko,
musisz sprostac¢ wielu wyzwaniom. Dobrze
jest wiedzie¢, ze mozesz ze wszystkim zwrocic
sie do opiekunki, ktéra w tym szczegdlnym
momencie staje sie dla Ciebie wsparciem i
podporg. Pomaga w trakcie porodu w

domu i opiekuje sie Tobg oraz dzieckiem

w potogu. Porady zwigzane z opiekg i
karmieniem, nadzér nad stanem Twojego
zdrowia oraz zdrowia dziecka, czy tez
pomaganie przy karmieniu piersig -
opiekunka dysponuje najbardziej aktualng
wiedzg i doswiadczeniem, aby pomac Ci

w tym zakresie. Oprécz tego wspiera Cie
emocjonalnie i dba réwniez o Twojego
partnera, a w razie potrzeby takze o pozostate
dzieci. Opiekunki z Geboortezorg Limburg
dostosowujg sie do Twojej sytuacji domowe),
a nie odwrotnie.

Rézne formy pomocy
okotoporodowej: co jest
odpowiednie dla Ciebie?

W trakcie konsultacji z kazdg rodzing
sprawdzamy, jakiego rodzaju opieka najlepiej
odpowiada jej zyczeniom. Ma to oczywiscie
zwigzek z liczbg godzin potrzebnej opieki, ale
oczywiscie réwniez z Twojg sytuacjg osobistg
oraz z wymaganiami.

Jesli Twoj pordd przebiegnie normalnie i
Twoje dziecko bedzie miato odpowiedni start,
to opieka podzielona zostanie na 8 dni.

Jesli sytuacja, w ktdrej znajduje sie Twoja
rodzina wymaga dodatkowej opieki,
mozesz wybrac na przyktad przedtuzong
opieke okotoporodowg z dodatkowymi
godzinami opieki i pomocg w prowadzeniu
gospodarstwa domowego.

Réwniez opieka nad wcze$niakami

jest jedng z mozliwosci. W chwili, w ktorej
opuszczasz szpital z dzieckiem, objeta jeste$
opiekg, aby moc odnalez¢ sie w domu.
Niektdre kobiety chcg otrzymac pomoc od
pierwszego boélu porodowego. Nazywamy to
~Wczesnym zaangazowanhiem wsparcia
porodowego”. Opiekunka pozostaje z
Tobg i wspiera Cie od poczatku az do chwili
porodu, stanowigc uzupetnienie wsparcia
udzielanego przez potozng. Od roku 2014
Geboortezorg Limburg oferuje naturalng
opieke okotoporodowa. W tej formie
opieki najwazniejszy jest spokdj, rytm, ciepto i
wykorzystanie naturalnych materiatow.

Oprocz tego ze wszystkimi pytaniami
dotyczacymi karmienia piersig mozesz zwrdécic
sie do naszej spedjalistki ds. laktacji. Jest to
wyksztatcona profesjonalnie specjalistka ds.
karmienia piersia.

W trakcie rozmowy wstepnej omawiamy
wszystkie mozliwosci, abys mogta podjac
rozwazng decyzje. Na naszej witrynie
internetowej mozesz poznac te wszystkie
mozliwosci.

Jakos¢

Opiekunki z Geboortezorg Limburg sg
profesjonalnie wyksztatcone i pracujg zgodnie
z ustalonym protokotem. Zarejestrowane sg
w krajowym centrum wiedzy opieki
okotoporodowej. Dzieki temu zyskujesz
gwarancje, ze w domu masz do czynienia z
profesjonalistkg. Opieka jest prowadzona
zgodnie z indywidualnym planem opieki,

w ktérym Twoja rodzina zajmuje centralne
miejsce. Geboortezorg Limburg posiada
miedzynarodowy certyfikat ,,Opieki w
zakresie karmienia piersig” Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) i Unicefu.
Organizacja posiada réwniez certyfikat
jakosci I1SO.

Koszty opieki okotoporodowej
Koszty podlegajace refundadcji zalezg od
Twojego ubezpieczenia. Zapoznaj sie

z warunkami polisy ubezpieczeniowej lub
zasiegnij informacji w swoim towarzystwie
ubezpieczenia zdrowotnego. Stawka za
godzine opieki kazdego roku uzgadniana
jest z towarzystwami ubezpieczeniowymi.
Oprocz tego do kazdej godziny dopfacasz
jakas czes¢ wkiadu wiasnego. Kwota ta
ustalana jest kazdego roku przez towarzystwa
ubezpieczeniowe i rzad. Wiecej informacji
na ten temat znajduje sie na naszej witrynie
internetowe;.

Zarejestruj sie jeszcze dzis, aby
zachowac spokadj.

Gdy jeste$ w cigzy musisz sprostac wielu
wyzwaniom: zadbaj o swéj spokdj i zarejestruj

sie jeszcze dzi$ w Geboortezorg Limburg.
Mozesz by¢ pewna, ze otrzymasz najlepsza
pomoc okotoporodowa, ktéra umozliwi Wam
wspolny bezproblemowy start.

Rejestracja mozliwa jest od pierwszego
dnia cigzy. Najlepiej jest zarejestrowac sie
jak najwczesniej, jednak przed czwartym
miesigcem cigzy. Wtedy bedziemy w stanie
wszystko zaplanowac tak, jak sobie tego
zyczysz i nie bedziesz musiata sie niczym
przejmowac.

Mozna zarejestrowac sie zaledwie w ciggu
kilku minut na naszej witrynie internetowej
lub zadzwoni¢ do nas: 088 909 4000.

“Z Geboortezorg Limburg
mozesz kontaktowac sie
24 godziny na dobe.

Jesli potrzebna Ci pomoc
w trakcie porodu lub
potogu, zadzwon do nas:
088 909 4000”




